
 

 

 

Wie Sie überprüfen können, ob Ihre persönlichen Angaben 

gehackt wurde 

Um zu überprüfen, ob Ihre persönlichen Angaben (E -Mail-Postfach oder 

Webseite) gehackt wurden, ist die bekannteste Lösung wahrscheinl ich 

https://haveibeenpwned.com (HIBP), eine Website, die nur auf Englisch 

verfügbar ist, aber einfach zu benutzen ist. Dort können Sie Ihre E -Mail-

Adresse eintragen, um sie überprüfen zu lassen, und der Dienst tei lt 

Ihnen mit,  ob, in welcher und wann Ihre E-Mail-Adresse in irgendeiner 

Datenverletzung gefunden wurde. Das Prüfverfahren basiert auf vielen 

bekannten Datenverletzungen grosser Webseiten  – über 670 

verschiedene Webseiten und 12,5 Mil l iarden gehackte Adressen sind 

bereits in der Datenbank enthalten.  

Wenn Ihre E-Mail-Adresse gehackt wurde, sol lten Sie sofort Ihr 

Passwort ändern, ebenso wie für alle anderen von HIBP aufgeführten 

Online-Konten, die das gleiche oder ein ähnliches Passwort  

verwenden. Ihnen wird ausserdem geraten, Ihren Computer auf Malware 

zu überprüfen (siehe Link). 

Um Ihre Chancen auf Sicherheit zu vergrössern, soll ten Sie regelmässig 

den HIBP-Dienst aufsuchen, um zu überprüfen, ob Ihre E -Mail-Adresse 

bei anderen Datenverletzungen offengelegt wurde, damit Sie schnell die 

notwendigen Massnahmen ergreifen können, um Ihre Identität und Ihre 

Online-Privatsphäre zu schützen.  

Nachfolgend ein Beispiel mit meiner E -Mail-Adresse, die mehrfach 

gehackt wurde, zum ersten Mal 2008 bei Myspace. Selbstverständlich 

habe ich mehrmals mein Passwort für die E-Mail-Adresse und für die von 

HIBP genannten Webseiten geändert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://haveibeenpwned.com/
https://www.ffr-frv.ch/de/aktivitaeten/cybersicherheit/


 


