8 FFR Section de la Gruyére PROGRAMME 2025

Programme des marches
Printemps-été-automne 2025

Chers amis(es) marcheurs et marcheuses....

Le programme de cet été prend un peu d'altitude et vous fera découvrir
ou redécouvrir la haute Gruyére, la région des Gatslosen et une escapa-
de en Veveyse au Niremont.

Je vous invite & nous rejoindre et passer ensemble un moment de convi-
vialité. A notre Gge, tous les conseils de santé se rejoignent pour rester
mobile, il faut marcher ...

Quelques informations utiles

Pour votre sécurité, la marche s’effectue avec des chaussures de Trek-
king ou espadrilles profilées compte tenu que certains passages peuvent
étre glissants ou avec gravillon. Les bétons sont également conseillés |
Les frais de déplacements depuis les RDV : 80 cts/km-répartition entre le
4 occupants.

« Selon les conditions du moment, un changement de programme peut
s’avérer nécessaire et également par manque de voitures pour le dépla-
cement Il »

Avant chaque rando, vous serez avisés par WhatsApp « marche retraités »
Si vous souhaitez rejoindre notre groupe, un simple coup de fil ou par
WhatsApp & Albert Pittet 079 404 67 01

Ou par mail a albert. pittet@websud.ch

Merci aux chauffeurs pour leur disponibilité |

Chacun-e est responsable de sa sécurité et est assuré(e)
personnellement

L'organisation décline toute responsabilité en cas d’accident.



